Hwdng dan giai quyét van dé
vé cac churng bénh hoa lieu va
cac bénh vé hé thong sinh san.
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Bénh Da Liéu/
bénh viém nhiém
hé sinh san

Céch lay bénh?

Triéu chirng
(triéu chirng cua
moi ngwoi co
thé khéng gidng
nhau)

Cach chira tri

Viém am dao
do vi khuan
(bacterial
vaginosis)

Riéng phu ni.
Dai khi dwoc
goi la BV hoac
gardnerella.

Viém quy dau
(Balanitis)

Riéng nam gidi.
Viém dau dwong vat
do vi sinh véat binh
thudng trén da quy
dau sinh soi ndy né
quéa mire.

Nhiém khuan
Chlamydia

Do vi khuan gay ra,
c6 thé &nh huéng
dén duong vat, co
tlr cung, niéu dao,
6ng dan tring, hau
mon, tryc trang va
cb hong du it khi
xay ra.

Viém Bong DPai
(Cystitis)

Riéng phu ni.

Do vi khuan gay

ra. L&p mang bong
dai bj viem. Co thé
lan sang than va
phuong hai dén
chtrc nang cua than.

Mun Céc & Bo
Phan Sinh Duc
(Genital Warts)

Do Siéu Vi Khudn
Human Papiloma
(Siéu Vi HPV).

(Gonorrhoea)

Bénh lau do vi
khuén gay ra & b
phan sinh duc, cd
hong hodc truc
trang.

Viém Gan Siéu
ViA (Hep A)

Bénh viém do siéu
vi khuan gay ra, anh
hwéng den gan.

Viém Gan Siéu
Vi B (Hep B)

Bénh viém do siéu
vi khuén gay ra, anh
hwéng den gan.

Viém Gan Siéu
Vi C (Hep C)

Bénh viém do siéu
vi khuén gay ra, anh
hwéng den gan.

Mun Giép
(Herpes)

Do siéu vi khuan
‘herpes simplex’
(HSV) géy ra. Co
hai loai HSV: Loai
1 thudng xuét hign
& quanh moi va
thwong dwoc goi la
mun gidp mai (cold
sore). Loai 2 thwong
Xxuét hién & quanh
b6 phan sinh duc
hodc hilu mén.

HIV (siéu vi khudn
bénh liét khang) I
loai siéu vi khudn
pha hai hé mién
dich va co thé dan
téi nhirng bénh
nguy hiém va ung
thw. AIDS (hoi
chirng gidm mién
dich khéng bAm
sinh) la dang bénh
nhiém trung giai
doan sau ctia HIV.

Viém Niéu Dao
Khong Dac
Trwng

Riéng nam gidi.
Bénh nhiém triing
khién cho niéu dao
bj viém & phai nam
do vi khuan hay siéu
vi khuan gay ra.

Bénh Viém
Khung Chau
(Pelvic
Inflammatory
Disease - PID)

Riéng phu ni.
Nguyén nhén do
bénh viém nhiém
lay sang phan trén
cla hé sinh san cta
phu ni¥ (cd t& cung,
tl cung va dng dan
trieng).

ay/Ran trong
Long B Phan
Sinh Duc

Nhing con ky sinh
triing nho xiu xuét
hién & bd phan
sinh duc cling nhw
nhing noi khac
trong co thé. Chuing
séng trong I6ng bd
phéan sinh duc va
16ng ngudi.

Nhirng con bo ghé
nhd xiu chén minh
duoi da.

Giang Mai

Do vi khuén gay ra.
Néu khong chira tri
¢6 thé bi nhikng bién
chung réat tram trong
(ké ca tim, ndo va
c6t séng bj hw hai).

Bénh Nam/
Candida*

Do men ndm
Candida sinh s6i
ndy nd qua mirc
khién cho 16p mang
nhdy cla bd phan
sinh duc hay c6
hong bi kho chiu.

Bénh Trung Mang
Uén Roi Dubdi
(Trichomoniasis)

Bénh nhiém ky
sinh trung don bao,
thwong dwoc goi la
“trike”.

Khong lay qua nga
tinh duc.

Nguyén nhén la sy
thay ddi thé quan
binh clia cac vi
khuén trong am dao
chang han nhu c6
ban tinh méi hoac
giao hop nhiéu hon,
nhung ciing cé thé
xay ra & phu n&
khong giao hop.

Khong luén ludn lay
qua nga tinh duc.
Thuwong hay xay ra
& phai nam khong
cét bao quy dau, vi
mai truong & dwoi
bao quy dau &m

va &m, do do, vi
sinh vat d& sinh sdi
nay nd.

Dé xay ra hon néu
quy vj khong tam
rira trong mot hai
ngay.

Lay qua nga tinh
duc hodc lay tlr
ngon tay dung cham
bo phan sinh duc
sang mét. Triéu
chirng xuét hién
trong tlr 2-3 tudn

1& sau khi tiép xtc
nhung c6 thé khong
xuét hién trong
nhiéu nam.

Khong lay qua nga
tinh duc nhwng co
thé xay ra sau khi
giao hop.

Nguyén nhan la vi
khuan tir hau mon
xam nhap niéu dao
va bong dai hodc
khéng tiéu hét nuec
tiéu trong bong dai.

Lay qua tiép xtc da
voi da théng thuong
trong luc giao hop
khong phong ngtra.
D6i khi khong biét
nguyén nhan lay
siéu vi khan.

Trigu chirng co thé
tai lap.

Lay qua nga tinh
duc.

Néu khéng chira tri
¢6 thé bj bénh viém
khung chau (PID)
& phu ni hodc bj
tiét san & ca nam
1&n nik. Triéu chiing
xuét hién trong ti
3-5 ngay sau khi
tiép xdc véi bénh
nay.

C6 thé lay qua nga
tinh duc nhung
thwong bi lay qua
thyc phdm hay
nuwéc co siéu vi
khuan, khong rira
tay sau khi tiéu/tiéu
hodc trwdc khi dong
cham dén thuc
pham.

Lay qua nga tinh
duc.

Triéu ching xuét
hién trong 4 tuan 1&
dén 6 thang sau khi
bi lay.

Rét thwong gép &
Phi Chau, A Chau,
Nam M§.

Lay qua mau co
siéu vi khuan (st
dung chung kim,
éng chich, v.v.) va
hiém khi lay qua
nga tinh duc.

Lay khi tiép xdc da
Vvoi da ké ca khi giao
hop ma khéng phong
ngtra. Doi khi bj lay
ngay ca khi nguoi kia
khong co triéu chirng
clia siéu vi khuan
nay. C6 thé lay

tlr miéng sang bo
phén sinh duc trong
lic giao hop bang
miéng. Triéu chirng
xuét hién trong ti
3-10 ngay sau khi
tiép xdc véi siéu vi
khudn.

Lay qua nga tinh
duc va c6 thé cling
lay qua mau, cé
nghia I truyén mau,
kim chich.

Thong thuwong lay
qua nga tinh duc.
Triéu chirng xuét
hién trong 2 tuan 1&
sau khi b lay bénh.

Cé thé 1a hé qua
cua bénh da liu
(STI) hdi truoc
(chang han nhw
nhi&m khuan
Chlamydia hoac
Lau) nhung khéng
phai tat ca nguoi bi
nhitng bénh da liéu
nay déu bj PID.
Thinh thoéng phat
bénh sau khi pha
thai hodc lam cac
phau thuat khac.

Than thé tiép xtc
gan giii thong
thwong trong luc
giao hop. C6 thé
ciing lay qua viéc
ngU chung giwdng
voi hodc méc chung
quan 4o clia nguoi
bi chay. Triéu chirng
va dau hiéu co thé
thuong xuét hign
sau mot vai tuan 1&.

Khéng luén luén lay
qua nga tinh duc.
Tiép xuc da véi da.
C6 thé ciing lay
qua viéc ngui chung
giwdng voi hodc
méc chung quan 4o
clia nguoi bi ghé.
Trigu chirng sé& xuét
hién trong khoang 4
tuan 1& sau do.

Lay qua nga tinh
duc.

Khong lay qua nga
tinh duc.

Tinh trang sinh s6i
nay nd co thé vi str
dung thudc khang
sinh, khi strc d&
khang mién dich
yéu, vi b bénh tiéu
dwong, trong luc
mang thai, sau khi
giao hop va/hay
thoi tiét/ché do an
uéng thay dbi.

Lay qua nga tinh
duc

Triéu chirng xuét
hién trong tir 1-4
tuan 18 sau khi
bi lay.

Mui héi (nang mui
hon sau khi giao
hop hodc sau khi co
kinh) va/hay chay
dich mau xam/vang/
xanh. C6 thé khong
0 triéu chirng.

NGi dém, ndi man,
ngtra, chay dich,
dau khi giao hop,
kho tiéu, bao quy
d4u bi swng, nhiém
trang.

C6 nhiéu ca khéng
6 triéu chirng.

Phu nir: Chay dich
am dao bat binh
thwdng, bi dau trong
lic giao hop va tiéu,
chay mau sau khi
giao hop, dau phan
bung.

Phai nam: Chay
dich tr dau duong
vat, bi dau khi tidu,
hon dai bj dau/swng
néu khong chira tri.

Bi rat/dau khi tiéu,
tiéu thwong xuyén
hon, trong nwéc
tiéu co mau, bi dau
duai that lung hodc
dau phan bung va/
hay bj sét.

Nhirng cum mun
coc/hinh bong céi
(c thé xuét hien
don 1é hodc tirng
mang) & ving bd
phén sinh duc (&m
dao/dwong vat) va/
hay hau mén.

C6 thé gay nglva
ngay.

Phu niv: Am dao
chay dich vang hay
xanh, bj dau trong
lUc giao hop, bi dau
phan bung, bj rat
khi tiéu. 50% phu
ni khong c6 triéu
chirng.

Phai nam: Chay
dich vang tir dwong
vat, cam giac khd
chiu/chay dich ttr
hau mén, bi dau hon
dai hoac khi tiéu. Pa
s6 phai nam déu cé
triéu chirng.

Nuéc tiéu dam
mau, triéu chirng bi
clim nhe, 6i, bj dau
phan bung, vang da
va mét trang.
Thuong khéng cé
triéu chirng.

Triéu ching giéng
nhw bénh cum,
nuéc tiéu dam mau,
phan mau nhat, an
khong ngon miéng,
d6 mo hoi vé dém,
mét trang va da c6
thé bj vang chirng to
bi bénh vang da. Co
thé khong ¢ triéu
chirng.

Triéu chiing gidng
nhw bi Cim nhe,
mét méi, budn non,
bi dau phan bung,
nuée tiéu dam mau,
vang da va mét
trang.

Thuwong khong cé
triéu chirng.

NGi mun giop trén
b6 phan sinh duc,
thuong sé vo roi dé
lai vét & dau don,
bi dau khi tidu, sung
hach, dau/khé chju.
Lan phat bénh dau
tién co thé la nang
nhét. Nhitng 1an
sau théng thwong
nhe hon va mau
hét hon.

Da sb ngudi bj bénh
giéng nhw bénh
viém tuyén hach
bach cau (glandular
fever) (sbt, d6 md
hai, ticu chay, néi
mén, & miéng)
trong khodng ttr 1
dén 6 tuan Ié sau
khi bi lay siéu vi
khuan HIV. Tinh
trang nay co thé kéo
dai trong mét vai
ngay dén mot vai
tuan I&. Nhiéu nguoi
khong triéu chirng
trong mot vai nam

Chay dich stra
giéng ma tir dwong
vat, bj rat khi tiéu,
bi dau khi xuét tinh,
ngtra, cdm giac té
ran, khé chiu bén
trong dwong vat,
dau khung chau
va/hay dau hon
dai. Mot sb nam
gi6i khong co triéu
chirng.

Triéu chirng co

khi khéng ré rang.
Bi dau phan bung
dwéi, bi dau trong
lUc giao hop, chay
dich hai tir am
dao, ra huyét that
thuong, varhay sét
nang.

Viém, cam giac kho
chiu va/hay rat ngtra
ngay tai va quanh
vung bd phan sinh
duc.

Ngtra ngady, dac biét
vé dém tai bét cir
chd nao trén co thé
(ngoai trlr dau va
gitba lwng).

NG6i mén.

Vét 16 don, khong
dau, trong, thwong
Xxuét hién & b phan
sinh duc, to hach &
hang, ndi man trén
ngudi, gibng nhw bi
bénh cum, rung téc.
C6 ngudi co thé
khong co triéu
chirng.

Phu nir: Ngira &
am ho va am dao
va bj dau rat b& mat
khi tiéu, chay dich
dac mau trdng/vang,
bi swng dd, bi dau
trong luc giao hop.

Phai nam: (han
hiu) dau duong vat
bi kho chiu va chay
dich tir dwong vat.

Phu nir: Chay dich
mau vang, c6 bot,
mui héi, bi nglra va
dau &m dao/am ho,
bi dau trong luc giao
hop, bj rat khi tiéu.
Phai nam: Thong
thwong khong co
triéu chirng — thinh
thodng bi dau khi
tiéu, chay dich tir
dwong vat.

Thubc khang sinh
loai vién hoac kem
béi &m dao.

Kem chéng nam;
tAm bdn nuéc pha
mudi; rira bing xa
bong va nuéc am;
cham séc da chu
dao.

Thudc khang sinh.
Néu khong chiva
tri, phu Nt c6 thé b
bénh viém khung
chau (PID), kha df
6 thé bj dau kinh
nién va dé bj thy
thai ngoai t&r cung
hoac tham chi bj
tiét san.

Uéng that nhiéu
nwac, siv dung bot
tri viém bong dai
(ttrc 14 Ural®); thuée
khang sinh.

Mun coc nhé ¢

thé tri bing nito
(nitrogen) (dong da),
dién nhiét (dét) hoac
thoa hda chét.
Thong thwong phai
can chira tri mot vai
1&n vi mun coc co
thé moc tré lai.

Thudc khang sinh.

Cho dén nay chwa
¢6 cach chira tri —
can duoc bac si
theo ddi dai han.
N&m nghi ngoi va
uéng day da chét
16ng. Nén tranh
uéng ruou/bia va
mot sb ma tay/thude
men.

C6 thé tiém chiing
nglra bénh nay.

Xin lwu y: Néu ban mac phai mét chirng bénh hoa liéu (STI), tht c& nhirng ngwoi ban tinh hién nay va trong qua khi» déu phai
duoc thir nghiém va diéu tri.

Chira trj bang
thudc co thé hieu
nghiém déi voi mot
sO ngudi co sidu

vi khuan. Nguoi bj
Viém Gan Siéu Vi B
kinh nién can dwoc
béc s theo déi dai
han. Nén tranh ung
rou/bia va mot sd
ma tay/thuc men.
C6 thé tiém ching
ngtra bénh nay.

Cho dén nay chua
c0 cach chira tri —
can duoc bac si
theo doi dai han.
Nghi ngoi, tap thé
duc va ché do an
udng can bang,
tranh uéng rugu/bia
va ma tay. Khong co
thubc chung ngtra
Viém Gan Siéu Vi C.
Nay ¢ mot sb thudc
khang siéu vi.

Kem thoa ddi véi ca
bénh nhe, nghia la
bi ndi mun giop.
Thubc vién khang
siéu vi, thm bon
nwéc pha mudi dé
giam dau.

Cho dén nay chwa
¢6 cach chtra tri, do
d6, c6 thé tai phat.
Tranh dung cham
tinh duc ngay tw

Iic ¢6 dau hiéu bj
bénh cho dén khi da
lanh 1an nhw binh
thuong.

Hién nay vén chwa
c6 cach chiva tri.
Liéu phap hiéu
nghiém nhét 13 ligu
phéap khang siéu vi
két hop, truc tiép
tan cong HIV.

Thudc khang sinh.

Thudc khang sinh.

Thoa kem/xai xa
bong dac biét &
viing ¢6 chéy. Nén
gidt quan do va

ra giwong/chan/
mén v.v.

Thoa kem dac
biét toan co thé
va thoa kem
giam ngtra. Nén
git quan 4o va
ra giwdng/chan/
mén v.v..

Chich thuéc khang
sinh.

Chira trj bang
thudc khang vi
n&m chéng han
nhw kem thoa,
thudc nhét (nhét
vao am dao) hodc
t&m bdn nudc pha
mudi. C6 thé udng
thuéc khang vi ndm
(ché&ng han nhu
Diflucan ®) trong
trwdng hop nang.

Thubc khang sinh.

Lién lac vé&i TIS (dich vu théng ngdn va phién dich) & s& 131 450 hodc co quan Marie Stopes International (MSI)
qua sb goi mi&n phi 1800 003 707 (hoat ddng 24 gi® trong ngay). | www.mariestopes.com.au



Cach lay bénh théng thuéng nhat ctia cac bénh da liéu (STI) la qua
giao hgp dwdng am dao, hau mon hodc miéng ma khéng str dung
bao cao su. Néu giao hop ma khéng phong ngtra, quy vi chi can lam
mot xét nghiém gian di la da dé bao dam minh khéng bi lay bénh.

M6t s6 bénh da liéu (vi du nhw nhiém khuén Chlamydia), c6 khi
khéng co triéu chirng. Tham chi mét s6 bénh c6 thé an binh bat
dong trong nhiéu nam va néu khéng phat hién ra, cé thé gay ra bénh
viém khung chau, rdi sau d6 co thé bi tiét san. Do d6, du khéng co
nhi*ng d4u hiéu rd rang, quy vi khéng bao gi® nén cho réng minh
thoat nan. Mat khac, chi b&i vi bi ngtra ngay, khdng cé nghia la quy
vi bi bénh da liéu (STI).

Mudn biét chac v& strc khde clia minh dbi véi cac bénh da liéu, quy
vi hdy nho bac si kiém tra gitim, quy vi nén dén trung tam Marie
Stopes International, phong ké hoach héa gia dinh dia phwong hoac
phong mach bac si vi triéu chirtng & mdi ngudi co thé khac nhau.

Xin nho:

+ Diéu rat quan trong 1a ca hai/tat ca nhirng ngwdi ban doi déu
cuing dwoc chiva tri mot lic; bang khong quy vi cé thé tiép tuc lay
bénh 14n nhau. T4t ca nhitng ngudi ban tinh trwéc kia ma quy vi
cam thay c6 thé c6 nguy co bi bénh da liéu, ho ciing nén dwoc
kham bénh va chira tri.

+ Chi c6 bao cao su méi co thé vira nglra bénh da liu (STI), vira
tranh bj thu thai ngoai ké hoach.

* Phu n@&: Birng quén kham vu thwong xuyén va nhé di lam xét
nghiém phét méng té bao cb ttr cung (pap smear) méi hai ndm
mot 1an.

* Phai nam: Birng quén thwong xuyén kham hon dai.
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V@i cac trung tam dat tai ACT, QLD, NSW, VIC va WA, Marie
Stopes International cung (rng cho quy vi nhirng dich vu chuyén
khoa v& viéc chdm séc strc khde tinh duc va sinh san, trong dé co:

* Pha thai va san sé6c sau doé

+ Cat 6ng dan tinh, ké ca l1an kham bénh ban dau, ky thuat
khong dung dao mé dai 10-15 pht, thir nghiém tinh dich va
san so6c sau do

+ Hwéng dan ngira thai va dat thiét bi ngira thai nhw IUD,
Implanon®, NuvaRing® va Depo Provera®

+ Kham bénh da liéu (STI)

+ Twvan

+ Soi am dao (tai cac trung tam nhat dinh)

Marie Stopes International bao dam tirng than cha dwoc tro gitp
va nang d& ngay trong tinh than khéng phé phan, bao mat va riéng
biét. Chuing t6i khong cé danh sach ché doi, gio gidc kham bénh
uyén chuyén va quy vi cé thé xin Medicare bdi hoan, cac trung tam
chung toi két hop moi trwong thodi mai, khac bénh vién véi nhivng
tiéu chuan lam sang cao nhét.

Muén biét thém théng tin vé nhivng dich vu tai trung tam
gan nha quy vi hoac lay hen, xin goi cho Trung Tam Tr¢’
Gilp Toan Quéc cua ching téi qua

S6 dién thoai mién phi 1800 003 707 (24/24)
hay truy cép trang mang cda chung toi tai

www.mariestopes.com.au

Mudn duoc gitip d& vé& ngdn ngiv, hay lién lac véi TIS
(dich vu théng ngén va phién dich) qua sé 131 450.

Muc dich ctia Marie Stopes International Ia cung trng dich vu cang hoan hao cang tét cho than chii va y kién
phan hdi ctia quy vi la diéu rat quan trong di véi ching toi. Néu cé bat cir d& nghi gi vé cach thirc ching

tdi ¢6 thé bd sung cho nhitng théng tin hay nhitng khia canh khac ctia dich vu ching téi, xin quy vi ghi vao
‘Client Feedback Form’ (Phiéu Y Kién Phan Hdi Ctia Than Chl) ma nhan vién tai trung tam trao cho quy vi
hoac néi chuyén véi mét thanh vién trong toan Marie Stopes International. Néu khéng hai long vé bét ct khia
canh n&o clia dich vu do Marie Stopes International cung (rng cho quy vi va muédn chinh thirc néu khiéu nai,
Giam Béc Trung Tam (Centre Manager) sé cap toc gidi quyét khiéu nai ctia quy vi, didu tra va tra 1&i cho quy

vi biét. Trong trwdng hop quy vi khdng hai long vé& cach gidi quyét khiéu nai ciia minh, vu khiéu nai nay sé
dwoc chuyén 18n CEO — Australia.

© 2007 Marie Stopes International. Marie Stopes International gitr ban quyén tai liéu nay. Tuyét dbi cAm sao
chép/in lai tai liéu nay ma khong xin phép tac gia trwdc.
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