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So lwgc vé ching toi

Marie Stopes International cung cap nhitng lwa chon vé
strc khde tinh duc va thai nghén khap thé gi6i. Doi ngi
nhan vién tan tam va than ai ctia chung t6i bao dam
trng than chd dworc tror gitp va nang dé lap tire trong
tinh than khéng phé phan, bdo mat va riéng biét.

Céc trung tm Marie Stopes International tai Uc cung
tng nhiéu dich vu cham séc strc khde tinh duc va sinh
san cho ca nam Ian ni, trong d6 cé: pha thai, cat 6ng
dan tinh, ngtra thai va kham bénh da liéu (STI).

Tf_::lp Doan Hop Doanh Toan
Cau Cua Chung Toi

Marie Stopes International tai Uc trwc thudc tap doan
hop doanh Marie Stopes International toan cau — t6
chirc tir thién dang ky tai Anh Quéc (UK), cung trng
toan bo cac dich vu cham sdc strc khée sinh san tai
trén 40 quéc gia.

Marie Stopes International dwgc thanh Iap tai Luan Bén
vao nam 1976, va xuat phat ti tb chirc tién than do Bs.
Marie Stopes thanh lap — nha tién phong ké hoach héa
gia dinh, ngudi da mé phong ké hoach héa gia dinh
dau tién tai Anh Quédc vao nam 1921.

Contraception.
A guide to help you choose.

NGUA THAI: TAP HUONG DAN
GIUP QUY V]| CHON LUA

So lwge vé To Thong Tin nay

Bs. Marie Stopes, ngwdi ing hd hang dau vé ké hoach hoa
gia dinh vao nlra dau thé ky 20, da gilp cac cap vo chdng
¢6 phwong phap ngtra thai 1an dau tién khi ba mé phong
ké hoach hoa gia dinh d4u tién tai Anh Quéc vao nam
1921. Ngay nay, Marie Stopes International tiép tuc gitip d&
cac ca nhan kiém soat viéc sinh san va strc khde tinh duc
mét cach dang tin cay. T thong tin nay dwoc bién soan dé
gi¢i thiéu quy vi v&i nhirng phwong phap ngtra thai khac
nhau c6 s8n va gilp quy vi co nhitng quyét dinh sang subt
vé nhirng lva chon ctia minh. Ngoai ra, trong t& théng tin
nay con cé chi tiét vé viéc ngira thai khdn cép trong trudong
hop giao hop khdng ngtra thai.

Chon cach thire ngtra thai

Ngtra thai tém lai 1a viéc chon Iwa. Vi nay & Uc c6 nhiéu
phwong phap ngtra thai khac nhau, moi nguwoi déu cé thé
tim dwoc phuwong phap thich hgp. Cach thirc ngwra thai
quy vi chon tiy theo hoan canh ca nhan cta minh - tudi
tac, nép séng, quy vi co hay chwa cé con, quy vi c6 nhiéu
nguwoi ban doi, stre khde va nhu cau tranh bj thy thai ngoai
ké hoach va bénh da liéu (STlIs). Khi chon Ilwa, quy vi cling
nén biét chi cé bao cao su & cé kha néng vira nglra bénh
da li&u vira ngtra bj thu thai ngoai k& hoach.



Quy vi c6 thé khong may bi lay bénh da liéu (STI) qua giao
hop dwong am dao hodac hau mén hodc miéng (dac biét
néu quy vi bi cac mun gidp mai, dirt miéng hodc nwéu ring
bi chdy mau). Viéc giao hop an toan hon sé gidm thiéu
nguy co’ nay.

Giao hop an toan hon gém co:

» st dung bao cao su nam hodc ni¥ trong khi giao hgp
qua dwdng am dao;

« st dung bao cao su nam hoac miéng chan nha khoa
(rpiéng cao su latex méng vudng) trong ltc giao hop
bang miéng;

+ s dung bao cao su nam trong Itc giao hop béng
dwong hau moén; va

» kiéng giao hop néu quy vi hoac nguwoi ban doi bi bénh
da liéu (STI) ho&c cé triéu chirng bénh bénh da liéu
(STI).

Cho dén nay chuwa c6é phwong phap ngtra thai ly twéng cé
hiéu qua ngtra thu thai ngoai k& hoach 100%. Ti Ié that bai
cla nhirng phwong phap nglra thai mé ta trong tap sach
nay c6 tinh cach huwéng dan vé mirc hiéu qua cla ching

- khong tuyét déi. Tudi tac, hoan canh va mirc do thudong
xuyén, st dung ding cach, tit ca déu gép phan vao ti lé
thanh céng clia phwong phap ngtra thai. Néu phuong
phap ngtra thai bi that bai va quy vi can dwoc gitp d& va
hwéng dan kin dao, cap bach, xin goi cho Trung Tam Tro
Gitp Toan Quéc ctia Marie Stopes International qua s6

dién thoai mién phi 1800 003 707.

Thubc vién nglra thai hodc thubc ubng ngtra thai, 1a cach
ngtra thai thong thudng cho phu niv. Thudc vién ngira

thai hén hop cé hai noi tiét t& (hoscmén) - oestrogen va
progestogen - thudc nay ngan chan trirng rung tr budng
treng clia phu n&r mdi thang va/hay khién cho mang nhay &
cd ttr cung tré nén déc hon, chan khéng cho tinh tring boi
dén tring.

La loai thubc bac si ké toa, quy vi udng thudc vién ngira
thai hén hop vao cung gi mdi ngay moét vién trong 21
ngay lién tiép. D& hoan tat chu ky 28 ngay, trong 7 ngay
con lai quy vi khoéng udng thudc ngtra thai hodc udng
‘thuéc dwong’ (khong cé hodecmdn), day 1a khoang thoi
gian quy vi sé& co kinh (hanh kinh). Thubc vién ngtra thai
c6 mét vai loai khac nhau, do d6, néu uéng mét loai thubc
nay khong hop, thi loai thubc khac cé thé hop. Hay thao
luan v&i bac sivé nhirng lwa chon clia quy vi. Thubc vién
ngtra thai hdn hop co thé gidm thiéu hdi chirng tién kinh
nguyét (PMS) va théng kinh (dau khi ¢é kinh). Ngoai ra
con ¢6 béng chirng cho thay thudc vién ngira thai ¢ kha
nang phong ngtra ung thw t&r cung va budng trirng va cé
thé giam thidu nguy co’ bi bénh viém khung chau (pelvic
inflammatory disease - PID).

Tuy nhién, diéu quan trong can nh¢ la thudc vién ngiva thai
khong ngtra bénh da liéu (STI) hodc HIV/AIDS. Can phai
xét toan bd bénh st trwdc khi udng thubc ngiva thai hén
hop bai I& thudc nay khong thich hop véi phu niy bi nhivng
chirng nhw cao huyét ap, bénh hé tuan hoan va bénh tiéu
dwdng. Phu ni trén 35 tudi, hut thudc hodc map phi cé 18
nén str dung phwong phap ngwra thai khac.

Thubc vién ngtra thai hdn hop khong cong hiéu néu ubng
tré trén 12 gi& hoac néu quy vi 6i va/hay di tiéu chay (xin
xem phan “Ngtra Thai Khan C4p”). Thubc nay cé thé gay ra
mot sb tac dung phu nhw budn nén, nhirc dau va 1én can.
Mét s6 loai thudc nhw thude khang sinh co thé anh huwéng
dén tinh tin cay cla thuéc nay.

Néu udng dung chi dinh, thudc vién ngtra thai hdn hop c6
hiéu qué 99%.



Thubc vién nglra thai chi c6 Progestogen (Progestogen-
Only Pill - POP), ho&c con goi la thubc vién ngira thai mini
(mini pill), chi c6 mot nai tiét t& (hodcman) - progestogen
ma thoi. Loai thudc nay tac dung 1én mang nhay & cb tr
cung, khién né tao thanh hang rao can day dic dé ngan
chan tinh tring xam nhap vao t& cung. Thubc nay ciing
lam cho ndi mac t& cung méng hon dé& ngan chan trirng da
thu tinh bam vao.

Quy vi phai uong thuoc POP vao cung gi&* méi ngay va sé
mét cong hiéu néu ubng tré trén ba gid hodc néu quy Vi Oi
va/hay di tiéu chay, trong trwdng hgp nay quy vi can phai

c6 bién phap dé phong thém theo sw hwéng dan cla bac

si.

Thubc POP 13 loai thudc thich hop cho phu nir dang cho
con bu stra me, phu nir kha Ién tudi, phu nir hat thube

va ngudi khong thé udng loai thudc vién nglra thai hdn
hop. Thubc nay ciing gidp giam thidu PMS va théng kinh
(bj dau khi c6 kinh). Thudc nay cé thé gay ra tinh trang ra
huyét that thweng, va co6 thé bi mét kinh luén trong Itc quy
vi dang udng thudc. Thudc POP khéng ngitra bénh da liéu
(STI) hoac HIV/AIDS.

Néu ubng dung chi dinh, loai thuéc nay co hiéu qua 98%.

NuvaRing la vong am dao do quy vi ty dat vao am dao mot
thang maot 1an d& nhap mat it noi tiét té (hodcmon) ngiva
thai. Vi co’ thé sé hap thu nhitng noi tiét t& thAm qua thanh
am dao, thudc nglra thai loai nay gitp quy vi cé kinh nguyét
dé&u hoa, c6 nghia 1a quy vi kho Idng bi ra huyét bat chot.
Thubc nay c6 tac dung ngan chan sy rung trirng, do do,
trieng khong thé rung duwoc.

Quy vi ty dat vong nay sau vao am dao. Ba tuan 1é sau,
quy vi g& vong nay ra réi mét tuan sau lai dat mét vong
khac. Da sb phu ni¥ bj ra huyét do sut noi tiét (kinh nguyét
clia quy vi) trong tudn I& khong dat vong nay.

Nh& NuvaRing quy vi sé ra huyét dang du kién. Loai vong
nay dé& g& ra va phan I6n phu niv rung trirng 12 ngay sau
khi g& vong ra va nhanh chéng phuc hdi kha néng thu thai
nhuw trwée. Phu nir dang cho con bu sira me khéng nén st
dung NuvaRing.

NuvaRing khéng ngtra bénh da liéu (STI) ho&c HIV/AIDS.

Hiéu qua 99% néu st dung dung chi dinh.

O Uc thudc nay cé tén goi 1a Implanon®, thudc cay ngira
thai la mét que nhé (4cm x 2mm) cé ndi tiét t6 (hobcmon)
etonogestrel (la loai progestrone nhan tao). Bac si s€ tiém
thudc té rdi cdy que nay dwéi da & mét trong bap canh tay.
Noi tiét t& s& dwoc tiét ra tir tlr, hda vao dong mau rdi ngan
chan trirng rung, tinh trang boi t&i trivng hoac trirng da thu
tinh bam vao thanh t& cung.

Thubc cay ngira thai 1a phuwong phap tét cho phu ni¥ muédn
ngtra thai dai han, vi moi que thudc c6 cong hiéu dén ba
nam. Que nay co thé duoc lay ra d& dang va tinh trang
xwa phuc hdi nhanh chéng. Thubc ciy ngira thai c6 thé xé
dich dwai da tir vi tri ban dau. Kinh nguyét c6 thé tré nén
that thwerng hodc bi méat kinh luén va thudc cay ngtra thai
khéng ngtra bénh da liéu (STI) ho&c HIV/AIDS.

Hiéu qua 99%.

O Uc thubc nay co tén la Depo-Provera®, thubc tiém/chich
ngtra thai la loai thubc tiém/chich néi tiét t6 (hoocmaon)

c6 tac dung ngtra thai lau hon thudc ngtra thai loai vién.
Noi tiét t& progestogen sé duoc tiét ra tir tir vao co thé aé
ngan chan trirng rung.

Thudc tiém/chich ngira thai ¢ thé phan nao giup phong
nglra ung thw t& cung, thé nhung tac dung phu cé thé xay
ra 1a bi ra huyét that thwerng hodc bi mat kinh. Biéu quan
trong la di tiém/chich thudc ngtra thai dung thei han trong
lan t&i, mbi 12 tudn 18, bang khong thudc nay sé bi méat
hiéu nghiém. Mot khi da tiém/chich thuéc ngira thai rdi thi
khong thé ddo ngwoc hodc l4y ra.

Quy vi khdng nén str dung phwong phap ngtra thai nay
néu cho rang cé thé minh da cé thai hodc néu quy vi khong
mudn kinh nguyét cé sw thay ddi. Thubc nay ciing c6 thé
tri hodn viéc phuc hdi kha nang thu thai v& tinh trang binh
thworng va khong ngira bénh da liéu (STI) hodc HIV/AIDS.

Hiéu qua 99%.



Bao cao su nam lam bang I&p nhwa latex hay nhwa rat
mong va khi dwgc trong vao dwong vat cang cirng sé co
tac dung lam 16p can, gil lai tinh trung IGc xuét tinh. Ngoai
viéc giam thiéu rdi ro bi thu thai ngoai ké& hoach, bao cao
su nay ciing giam thiéu nguy co bj lay bénh da liéu (STI),
ké& ca HIV/ AIDS. Nha thuéc Tay nao ciing cé ban bao cao
su va mot s6 phong ké hoach héa gia dinh phat bao cao su
mién phi.

Nén can than khi l&y bao cao su ra khdi bao bi bai 1&
nhirng vat bén nhon nhw méng tay, dd trang strc hodc
réng co thé lam rach né. Nén trong bao cao su nam vao
ngay khi dwong vat bat d4u c&ng cirng va trudic khi cham
dwong vat vao am dao. Khi trong bao cao su, nhé trong

né vao tron chiéu dai dwong vat, hay bop dau bao cao su
trong ltc trong né vao dwong vat dé khong khi co thé thoat
ra. Sau khi xuét tinh, rit dwong vat ra khi né van con cang
ctrng, can than tranh khong dé cho mét ti tinh dich nao

bi rét ra. Khong bao gid str dung bao cao su chung véi
nhi*ng sé@n pham c6 dadu m& chéng han nhw Vaseline hodc
kem thoa lam ram néng vi chung sé lam hw hai bao cao su.

C6 thé c6 hiéu qua tlr 94% - 98% tuy viéc st dung dung
cach & mirc do nao.

Mang cao su ni¥, hodc Femidom®, la 1&p nhwa
polyurethane mdng, dung mot I&n v&i muc dich 16t mat
trong @m dao va ngan chan tinh trung xam nhap. Mang cao
su ni¥ dat biét thich hop vé&i phu ni bi phan trng di trng véi
chét bdi tron diét tinh tring str dung chung véi bao cao su
nam hodc mang chan (diaphragm).

Mang cao su ni¥ ¢6 hai vong: vong trong va vong ngoai.
Vong trong ndm trong mang cao sau dé gilp quy vi dé nhét
vao am dao twong tw nhw bang vé sinh loai nhét am dao.
Vong ngoai & phan hé thi vAn ndm ngoai am dao va duoc
day sat vao mép am ho. Vi mang cao su ni 16t mét trong

am dao, duwong vat khéng phai rit ra ngay sau khi xuét
tinh. Twong tw nhw bao cao su nam, mang cao su ni¥ chi
st dung mét 1an thoi.

Hiéu qua 95% néu str dung ding cach.

Mang chan (vom chan) la cai vom tron lam béng nhwa ma
ngwdi phu ni¥ st dung dé boc cb tir cung trwde khi giao
hop. Cai vom nay cé tac dung lam I&p can ngan chan tinh
tring xadm nhap t& cung va nén sr dung chung véi kem,
chét dac diét tinh tring hodc thudc nhét c6 héa chét tiéu
diét tinh trung. LUc ban dau, bac si hay y ta can phai dat
mang gium quy vi dé xac dinh c& thich hop v&i quy vi va
giai thich cach sr dung né cho quy vi.

Mang chéan khong anh hudng dén chu ky kinh nguyét cia
quy vi va cé thé glup nglra phong ung thw cb ttr cung. Quy
vi phai d& mang chan nguyén vj tri trong sau gi®» sau khi
giao hop va phai nhét thém chét diét tinh trung néu quy

vi giao hop trwéc thi han nay. Chéat diét tinh triung co thé
gay ra cam giac kho chju hay phan (rng di trng. Mang chan
khéng ngtra bénh da liéu (STI) ho&c HIV/AIDS.

Hiéu qua tlr 92% dén 96% néu st dung dung cach.



IUD Ia thiét bi nhé dét trong t& cung lam bang nhua va
ddng, & Uc thweng duoc goi la Multiload®. Vong xoén phai
do bac s dat vao tlr cung va chi tén chivng mét vai phat
thoi va c6 thé dé& nguyén vi tri dén 5 nam.

Thiét bj nay c6 gén soi day nyléng manh, sau khi dat vao
ttr cung, soi day nay thong qua cb tir cung. Quy vi va bac
sT c6 thé kiém tra xem thiét bi nay c6 ndm nguyén vi tri hay
khong béng cach ludn tay vao trong am dao va tim soi day
nay.

IUD c6 tac dung ngén chén tinh tring tiép xuc véi triing
hoac ngan chan trirng bam vao thanh t& cung.

IUD c6 thé duwoc str dung lam phwong phap ngtra thai
khan cép trong vong 5 ngay sau khi giao hop ma khong
nglra thai hodc 5 ngay sau khi trirng rung theo duw kién.
IUD c6 thé lam tang nguy co bj bénh viém khung chau
(PID) va co thé lam cho kinh nguyét nang hon va dau dén
hon. IUD khéng ngtra bénh da liéu (STI) ho&c HIV/AIDS.

Hiéu qua ttr 98% - 99%.

O Uc thwong dwoc goi la Mirena®, day 13 thiét bi nhé hinh
ch@ T lam b&ng nhwa, c6 éng thudc quén quanh cubng tiét
ra noi tiét té (hodcmon) levonorgestrel d& ngén chan viéc
thu thai. Thiét bi nay dwoc goi 1a “hé thdng”, dé phan biét
gitra né véi IUD cb vong xodn bang ddng vi loai nay khang
tiét ra noi tiét t (hoocmén).

Twong tw nhw IUD, Hé Théng Dat Trong T&r Cung
(Intrauterine System - IUS) sé do bac sT dat vao tlr cung
va c6 thé dé nguyén vj tri dén 5 nam. Hé théng nay c6 thé
duwoc |4y ra dé dang béng soi day nyléng gan sén. Piéu
quan trong la phai kiém tra chiéu dai soi day vao lic ban
dau vao tuan 1& thir 6 rdi sau d6 mdi ndm mdt 1an dé bao
dam thiét bi nay chua xé dich va ndm dung vi tri.

Ong thubc ctia IUS c6 Iép mang bao véi chire néng diéu
tiét mirc d6 noi tiét td (hoocmon) levonorgestrel duoc tiét
ra. Noi tiét t& nay lam thay ddi néi mac cla ttr cung khién
cho 16p mang nay khong da day dé trirng cé thé bam

vao cho du da dwoc thu tinh. Noi tiét t6 nay ciing 1am cho
mang nhay & cb t& cung dac hon, do d6, tinh tring khéng
thé xam nhap vao t& cung. Mét sé phu ni¥ sé ngung rung

trirng hoan toan.

Mirena® thich hop véi phu ni ra huyét nhiéu va bj dau

khi c6 kinh, vi Mirena® lam cho kinh nguyét ngén han, ra
huyét it hon va it bj dau dén hon. Mirena® ciing dac biét &
phwong phap ngtra thai thich hop véi phu ni¥ sép man kinh
hodc dang trong thdi ky man kinh bdi 1& né cé thé duoc st
dung trong liéu phap thay thé nai tiét t6 (hodcmaon) (HRT)
v&i chirc ndng clia thanh phan progestogen. Thiét bj nay
khéng ngtra bénh da liéu (STI) hodc HIV/AIDS.

Hiéu qua trén 99%.



Phwong phap triét s&n cho ca nam Ian nir déu la phuong
phap ngtra thai vinh vién. Nhitng phwong phap nay thich
hop nhat véi nhivng ai cdm thay da cé du con rdi hodc
nhitng ai chac chan ho khéng bao gi&> muén cé con. Nhiéu
cap vo chéng ¢6 sinh hoat tinh duc hoan toan tw do khi
khong con phai so bi thu thai ngoai ké hoach niva. Bat
luan tudi tac, quy vi nén biét triét san 1a tha thuat vinh vién,
khoéng dao nguwoc duoc.

Quy vi khéng nén trai qua tha thuat nay néu con bét ctv
diéu con lan can.

Phau thuat triét s&n ni¥ 14 phau thuat soi & bung, bac si giai
phau sé& cat mot 1&n nhé ngay bén dwéi 1&n quan 16t & vi tri
hau hét khéng ai 6 thé nhin thdy vét seo. Bac s gidi phau
sé& cat bd mot phan éng dan tring, dan trirng tr budng
trieng dén ttr cung hodc dung kep kep éng nay lai, ngén
chan khdng cho tinh trung xam nhap va lam cho trirng thu
tinh. Phau thuat nay tén chirng 15 - 20 phut.

Ph&u thuat triét san ni» khdng lam gian doan viéc giao hop
va khéng cé nhitng tac dung phu do nai tiét té gay ra. Du 1a
tha thuat rat an toan, tuy nhién van cé moét sb nguy co rat
nhé ma bac s sé& thao luan v&i quy vi. Phau thuat triét san
nir khéng nglra bénh da liéu (STI) hodc HIV/AIDS.

Hiéu qua trén 99%.

Cét 6ng dan tinh Ia phau thuat bit kin 6ng dan tinh, do d6
khéng cd tinh trung khi ngudi nam xuét tinh. Phau thuat co
thé xem la vinh vién.

Sau khi cat c“'>rjg dan tinh, hon dai van tiép tuc san sinh tinh
trung nhwng ong qén dén dwong vat da bi bit kin, co thé sé
tw phan hoa va hap thu nhirng tinh trung nay.

Cét 6ng dan tinh khong &nh hwéng dén cam giac cuc
khoai, xuét tinh, san sinh noi tiét t6 nam hodc sw ham
muén tinh duc va phau thuat nay chi tén 10 - 15 phut la
xong. Phai mét mét vai thang thi trong tinh dich khi xuét
tinh m&i hoan toan khong co6 tinh tring va quy vi nén st
dung phwong phap ngtra thai khac cho dén khi theo két
qua cla cac xét nghiém, tinh trung hoan toan khong co
niva. Cat dng dan tinh khéng ngira bénh da lidu (STI) hodc
HIV/AIDS.

Hiéu qua trén 99%.



Ngtra thai khan c&p c6 thé ngén chan trudng hop thu thai
ngoai k& hoach sau khi giao hop ma khéng ngtra thai.
Trwdng hop giao hgp ma khéng ngira thai co thé xay ra néu
bao cao su bj rach, quén uéng thudc ngira thai hodc néu quy
vi khéng str dung bét c&» phwong phap ngira thai nao hét.
Diéu tét nhat 13 quy vi st dung phwong phap nglra thai dang
tin cay va lwu y nguy co bj lay bénh da liéu (STI) va HIV khi
giao hgp ma khong cé bién phap phong ngtra. Ching toi
khong khuyén khich quy vi st dung phwong phap nglra thai
khan cap nhw la bién phap ngtra thai thwong xuyén.

Xin nhé 1am xét nghiém kiém tra va thiy thai trong vong 4
tuan I& sau khi s& dung phwong phap ngira thai khdn cap
dé bao dam phwong phap nay c6 cong hiéu va quy vi khong
bi thu thai.

O Uc, ké tir thang Giéng ndm 2004, quy vi c6 thé mua thudc
vién ngtra thai kh&n cép, Postinor-2® (thuwdng dwoc goi la
thudc ngtra thai vao sang hédm sau - the morning after pill)
tai nha thuéc Tay ma khong can cé toa hodc tir bac si. Hinh
thirc nglra thai khdn cap théng thweng nhét 1a mot hop gdm
hai vién thuéc, méi vién cé nai tiét tb progestogen. Quy vi
udng mét vién thudc nay sau khi giao hop ma khaéng ngira
thai cang sé'm cang tbt va 12 gi®» sau d6, udéng thém maot
vién niva. Thudc ngtra thai khdn cap chi c6 Progestogen co6
hai tac dung:

«  Tri hoan viéc rung trirng (budng trirng nha mat tring ra);
hay

+  Né&u da rung trirng, thubc nay co thé ngén chén triing da
thu tinh bam vao thanh t& cung.

Du da sb phu ni¥ d&u khong bi tac dung phu khi udng thudc
nglra thai khan cép, nhitng tac dung phu thweng duoc biét
dén nhét 1a budn noén va 6i.

Nhirng tac dung phu it dwoc biét dén bao gdm vi dé bi dau
khi dung cham, ra huyét &m dao va nhirc dau. Thubc vién
nglra thai khan cap ngén chdn dwoc 95% ca thu thai néu
udng trong vong 24 gi¢ sau khi giao hop.

Yéu t6 chinh trong tac dung c6 hiéu qua ctia thubc nay Ia
khoang thoi gian da troi qua ké tir IUc giao hop dén luc quy
vi ubng vién thubc dau tién. Thubc nay hiéu nghiém nhat
néu quy vi ubng thudc chdng bao lau sau khi giao hop ma

khong ngtra thai. Thudc nay sé kho cé hiéu qua néu:

* quy vi ubng sau 72 gio;

* quy vi da giao hop ma khong nglra thai vao nhirng ltic
khac k& ti 1an c6 kinh nguyét chét;

+ quy vi 6i trong vong 2 gi® sau khi udng thubc nay; hay

+  quy vi giao hop ma khéng ngtra thai sau khi uéng thubc
nay.

Néu udng thudc nay trong tir 24-48 gid sau khi giao hop,
mirc cdng hiéu cta thube bi giam xudng con 85%. Udng
thudc trong tir 48-72 gidr sau khi giao hop, mtrc cong hiéu
ctia thudc b giam xudng con 58%.

Hiéu qua 95%.

IUD c6 thé dwoc dét vao tir cung sau khi giao hop ma
khéng nglra thai d& ngan chan thai nghén. Phai dat IlUD
trong vong 5 ngay sau khi giao hgp ma khéng ngtra thai
ho&c 5 ngay sau khi rung trirng. Quy vi cé thé dé nguyén
IUD lam bién phap ngtra thai hoac g& ra sau khi c6 mét
ky kinh nguyét binh thwéng. 1UD c6 thé ngan chén tring
dworc thu tinh hodc bam vao thanh t& cung. IUD khéng
phai Ia thiét b thich hop vé&i tat ca phu niv. Bac si sé thdo
luan véi quy vi liéu phwong phap nay co thich hgp véi quy
vi khéng.

IUD ¢6 hiéu qua tir 98% - 99%.



