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您在性 病和再生 
殖系统方面疾病 
的治疗指导。

TM



性途径感染/  
生殖系统
感染

请记住：如果您发现性病，您所有现在和过去的性伴侣均须检查治疗。

妇女病.
有时候简称为 
BV 或者 加德
诺菌属 

男性疾病.
阴茎头发炎，
阴茎包皮中存
在的生物大量
繁殖所致。

一种细菌引
起，可影响阴
茎，宫颈，尿
道，输卵管，
肛门，直肠，
也有时候影响
咽喉和眼睛。

细菌引起之炎
症，造成膀胱
壁发炎，可延
及肾脏，破坏
肾功能。女性
更为常见。

由人类乳头状
瘤病毒引起
(HPV)。

 生殖器，喉咙

或肛门部位细

菌感染。

一种影响肝脏
的病毒。

一种影响肝脏
的病毒。

一种影响肝脏
的病毒。

由单纯性疱疹
病毒引起(HSV). 
单纯性疱疹病
毒有两种，一
型病毒在嘴唇
周围，俗称为
唇疱疹，二型
病毒在生殖器
或肛门周围。

HIV (人类免疫
缺陷病毒) 是一
种破坏免疫功
能的病毒，造
成严重感染和
癌症。艾滋病
（获得性免疫
缺陷综合征）
是HIV的晚期
感染的表现形
式。

一种由细菌或
病毒引起的男
性尿道炎症。

妇女病.
妇女生殖系统
上部（宫颈，
子宫和输卵
管）发炎。

生长在生殖器
及其他部位的
微小寄生虫，
生存在耻骨和
体毛中。

隐藏在皮肤中
的螨虫。

细菌感染，若
不及时治疗
可引发严重问
题，包括损害
心脏，大脑和
脊髓。

生殖器或喉咙
粘膜肿痛，因
大量念珠球菌
酿母菌繁殖
所致

原虫引起的感
染，通常称
为“滴虫”。

细菌性阴
道病

龟头炎 衣原体 膀胱炎 生殖器疣 淋病 甲肝 乙肝 丙肝 疱疹 HIV 非特异性尿
道炎

男性疾病

盆腔炎  
(PID)

阴虱 疖螨病 梅毒 鹅口疮/念珠
球菌*

毛滴虫病

气味重(性交后
或月经后加重) 
以及/或者带有
淡灰/黄/绿色分
泌物；有时候
无症状。

点，红疹，
痒，分泌物，
性交时痛， 
排尿困难，
肿，包皮发
炎。

多数情况下无
症状
女性:阴道分泌
物异常增多 ，
性交和小便有
痛感，性交出
血，腹部疼痛
男性:阴茎头分
泌物，小便有
痛感，若未及
时治疗睾丸肿
痛。

排尿时灼痛，
尿频，尿血，
腰痛，腹痛，
发烧

生殖器（阴道/
阴茎）和/或
肛门周边肉眼
可见疣/菜花
瓣群（单个或
组群）；有时
痒。

女性: 黄绿色阴
道分泌物，性
交痛，腹痛，
小便灼痛，一
半人无症状。
男性: 阴茎黄色
分泌物，肛门
不适/分泌物，
睾丸痛或小便
痛，多数人有
症状。

小便色重， 
轻微感冒状，
呕吐，腹痛，
皮黄， 
眼白黄， 
一般无症状。

小便色重， 
轻微感冒状，
大便灰白， 
无食欲， 
盗汗，眼白与
皮肤可能因黄
疸而发黄。 
也可能无症
状。

轻微感冒状，
疲倦，呕吐
腹痛，小便色
重，皮黄，眼
白黄，一般无
症状。

生殖器上出现
小泡群，破裂
后留下溃疡
疮，小便痛，
腺肿大，痛
楚。首次发病
尤甚，复发时
症状减轻，持
续时间缩短。

染病后1-6周，
许多人有病状
腺热(发烧, 出
汗, 腹泻 皮
疹,口腔溃疡)
， 病情持续数
日至数周，许
多人数年无症
状。

乳色脓状阴茎
分泌物，小便
灼痛，射精
痛，痒，阴茎
内刺痛感，骨
盆痛及/或睾丸
痛。有些人无
症状。

症状不总是明
显，轻微腹
痛，性交痛，
阴道分泌物味
道强烈，月经
不调和/或高
烧。

发炎，刺激和/
或耻骨周围奇
痒。

痒，尤其是晚
上身体某一特
定部位, 头部和
背中央除外, 皮
疹。

一般在生殖器
出现单一无痛
透明溃疡面，
腹股沟腺肿
大，红疹，感
冒状，脱发。
有时无症状。

妇女: 阴唇阴道
瘙痒，红肿，
疼痛，刺痛，
小便痛，白带
重，有时黄
色，性交痛
男性: (少见) 腺
肿痛，阴茎有
分泌物

妇女:阴唇阴道
瘙痒，疼痛，
白带气味重，
有黄色泡沫，
小便和性交痛

男性: 一般无症
状 – 偶尔小便
痛，阴茎有分
必物。

症状 (症状
因人而异)

 抗生素片剂或
阴道膏
 

抗真菌药膏；
盐水澡，温水
香皂清洗，注
意护肤。

抗生素。女性
若不治疗，可
能会引起盆腔
炎，易引起慢
性疼痛，增加
宫外孕甚至不
育的危险。

多饮水，膀胱
炎粉Ural®，抗
生素

小疣 可由氮
气除掉：冷冻, 
热疗 或化学
涂料.
一般要进行数
次，因为疣有
再生的危险。 

抗生素 无治愈方法，
需长期医疗观
察，卧床，多
饮水，禁酒和
某些药物，可
注射预防。

药物治疗可能
对一些带菌者
有效，慢性乙
肝患者需长期
医疗监督，禁
酒和某些药物
可注射预防。

无治愈方法，
需长期医疗观
察，休息, 锻炼 
饮食科学，
禁酒和某些药
物，无注射预
防。目前有一
些抗病毒疗法

病情轻微（如
唇疱疹）药膏
即可；抗病毒
片剂，盐水解
痛；不可治愈
所以反复出现 
首次出现感染
迹象后至皮肤
恢复正常前应
避免性接触。

无法治愈。
最有效的疗法
是一种抗病毒
的综合疗法，
直接攻击 HIV。

抗生素 抗生素 特殊洗身液/香
波清洗患处。
换床单和衣服

特殊洗身液清
洗全身，药膏
去痒， 洗床
单和衣服。

抗生素注射 抗真菌药膏, 
栓剂 (放置阴
道内) 或盐水
澡。严重时
可用口服抗
真菌药，如
Diflucan®。

抗生素治疗

非性病传染，
阴道中各类细
菌失衡所致，
如有了新的性
伴侣或性活动
增加。但有些
性行为非活跃
的妇女也有这
样的问题。

并非总是性传
播。
一般发生在包
皮未做切割的
男子身上。包
皮内温暖潮
湿，适合生
物生长，数日
未清洗更易发
生。

性行为传播或
通过手指接触
性器官后抹眼
睛传播。接触
后2-3周症状出
现，但有时数
年无症状。

非性病，但性
交后可能发
生，由肛门之
细菌进入尿道
和膀胱或者膀
胱排尿未尽引
起。

皮肤接触引
起，通常为无
保护下性交所
致，有时病毒
传播源未确
定。

性病，不做治
疗会引起妇女
盆腔炎(PID)，
甚至男女不育
症。与病源接
触后3-5天出现
症状。

可以通过性交
传染，但主要
通过食物和水
污染，便后或
拿食物时未洗
手等方式传
播。

可以通过性交
传染，4-6周
症状出现，非
洲，亚洲南美
洲常见。

血液传染 （共
用一个注射针
头，针管等）
，很少通过性
交传染。

通过皮肤紧密
接触感染，
包括无保护性
交。有时感染
后无病毒症
状，口交时可
从口传到生殖
器。接触后
3-10天症状出
现。

性交传染，也
可通过血液传
染，如输血和
针头。

一般来说通过
性交传播，接
触后2周左右症
状出现。

可能是从前有
性病（衣原体
或淋病），但
不是每个有过
这样病的人都
有盆腔炎。有
时停止妊娠或
其他外科处置
也是原因。

性交时候身体
紧密接触造
成。同睡一床
和穿有阴虱人
衣服也可获
得。几周后出
现症状。

并非总是性交
传染，皮肤接
触，同睡一床
和穿有螨虫人
衣服也可获
得，4周左右出
现症状。

性传播 非性传播，细
菌的大量繁殖
可能是抗生素
使用后，或患
糖尿病，妊娠
期，性交后及/
或天气/饮食变
化后，免疫力
低下的结果。

性传播，接触
后1-4周症状出
现。

怎样传播?
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性病最常见的传播就是通过无避孕套的阴道，肛门
和口腔性交引起。如果您的性交没有保护，做一个
简单的测验，确保您没问题。

有些性病不一定有症状（比如衣原体），有些可以
数年潜伏，长期没有发现可能会导致盆腔炎，影响
生育。所以尽管您没有症状，千万不可以掉以轻
心。另一方面，尽管您有时痒，并不表明您有性
病。

为了使您完全放心，您最好在马里斯托普国际诊所
或者当地家计会或您自己的医生那里检查一下，因
为症状因人而异。

请记住:

•	 您和您的/所有的性伴侣需要同时治疗；不然的
话没有接受治疗的一方会继续把病源传染给治
愈的一方。您所有从前的性伴侣您认为有危险
的话也应该接受检查和治疗。

•	 只有男性避孕套既能避孕，也能防性病。

•	 妇女：别忘了定期检查乳房，每两年做一次宫
颈涂片检查。

• 	男性：别忘了定期检查睾丸。

马里斯托普国际诊所在首都特区，昆士兰，新南威
尔士州，维多利亚和西澳均设有中心，提供一系列
的性健康和生殖健康专家服务，包括:

•	 流产和后续服务
•	 男性结扎术及之前的咨询辅导， 

处置过程10至15分钟，不用开刀,  
技术手段，精液测验，后续服务

•	 避孕咨询，子宫环植入, 植入避孕Implanon®, 
阴道环NuvaRing® 和注射避孕Depo Provera®

•	 性病检查
•	 咨询辅导
•	 阴道镜检查 (特定一些诊所)

马里斯托普确保每一个客户得到及时的帮助和支
持，公平待人，坚持人性化和保密原则。没有排队
等待名单，咨询时间灵活，可以享受国民保健卡折
扣，我们的诊所环境舒适，没有医院的感觉，医疗
服务水平一流。

如果想知道您附近诊所的服务详情或者预定就诊时
间，请致电我们的全国服务中心，免费电话：

1800 003 707 (24小时) 
或者游览我们的网址：

www.mariestopes.com.au 

如果需要语言帮助请联系电话翻译部131 450

马里斯托普國際诊所力求為病人提供最佳服務，您的反饋對我們非常重要。
如果您對改善我們信息服務或其他方面的服務有何建議，請填寫中心提供的“病人反饋意見
表”或者找马里斯托普國際中心的團隊成員。
如果您對马里斯托普 國際中心所提供服務的任何方面感到不滿意，並且希望提出正式投訴，
诊所經理將立刻考慮您的投訴，開展調查並向您作出回覆。
如果您對投訴的處理感到不滿，您的投訴將會轉到澳洲管理层那里。
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