
دليلكم لحل المشاآل المتعلقة بالأمراض التي تنتقل 
 . بالاتصال الجنسي والعدوى للجهاز التناسلي



 

 

الالتهاب المهبلي  
 البكتيري

Bacterial 
Vaginosis 

 التهاب الحشفة
Balanitis 

الكلاميديا(المتدثرة  ) 
Chlamydia 

 التهاب المثانة
Cystitis 

الثآليل التناسلية
Genital Warts

 السيلان
Gonorrhoea 

التهاب الكبد الفيروسي 
 A نمط

Hepatitis A 

التهاب الكبد الفيروسي 
B نمط

Hepatitis B

التهاب الكبد الفيروسي 
C نمط

Hepatitis C

الحلأ
Herpes

فيروس نقص المناعة 
البشرية

HIV

الالتهاب الإحليلي غير 
النوعي

Non-specific 
Urethritis

الداء الحوضي 
 الالتهابي
Pelvic 

Inflammatory 
Disease (PID) 

 قمل العانة
Pubic Lice/ 

Crabs 
 

 الجرب
Scabies 

 

ريداء الزه(السفلس  )
Syphilis

داء المبيضات/القلاع *
Thrush/Candid

a

داء المشعّرات
Trichomoniasis

الالتهابات 
المنقولة 
التهابات /جنسياً

 جهاز التناسل

 .النساء فقط
أو  BV يدعى أحياناً

 .غاردنيريلا

 .الرجال فقط
التهاب رأس القضيب 

يسببه فرط نمو 
متعضّيات تتواجد عادة 

على جلد رأس 
 .القضيب

تسببها بكتيريا يمكن أن 
تؤثر على القضيب، 

وعنق الرحم، 
والإحليل، وقناتي 
فالوب، والشرج، 

والمستقيم، وأقل شيوعاً 
 .الحنجرة

 .النساء فقط
التهاب بكتيري يسبب 
. التهاب بطانة المثانة
ويمكن أن ينتشر إلى 
الكلى مؤدياً إلى تلف 
 .في وظيفة الكلى

يسببها فيروس يدعى 
م فيروس الأورا
 الحليمية البشرية

Human 
Papiloma Virus 

(HPV).

التهاب بكتيري يصيب 
الأعضاء التناسلية أو 
 .الحنجرة أو المستقيم

التهاب فيروسي يؤثر 
 .على الكبد

التهاب فيروسي يؤثر 
.على الكبد

التهاب فيروسي يؤثر 
.على الكبد

يسببه فيروس الحلأ 
 herpes البسيط

simplex virus
(HSV). وهناك 

نوعان لفيروس الحلأ 
نوع : البسيط  ويوجد ١

عادة حول الشفتين 
ويعرف عادة بعقبولة 
 ٢البرد، أمّا النوع 

فيوجد عادة حول 
المنطقة التناسلية أو 

.منطقة الشرج

يسبب فيروس نقص 
المناعة البشرية تلف 
نظام المناعة، ويمكن 
أن يؤدي إلى التهابات 
. وسرطانات خطيرة

ة ومتلازمة نقص المناع
 AIDS المكتسب

(acquired 
immune 

deficiency 
syndrome)  هي

النوع المتقدم من 
الإصابة بفيروس نقص 

.المناعة البشرية

.الرجال فقط
التهاب يسبب تضخم 
إحليل الذآور جرّاء 
الإصابة ببكتيريا أو 

.فيروس

 .النساء فقط
يسببه انتشار الالتهاب 

إلى الجزء العلوي 
 لجهاز المرأة التناسلي

عنق الرحم، الرحم، (
 .(وقناتي فالوب

حشرات طفيلية صغيرة 
تتواجد في المنطقة 

التناسلية، وفي أجزاء 
. أخرى من الجسم أيضاً
تعيش في شعر العانة 

 .وشعر الجسم
 

سوس صغير يحفر 
 .الجلد ويتسلل إليه

. يسببه التهاب بكتيري
إذا ترك  دون معالجة 

يمكن أن تنجم عنه 
من (مضاعفات خطيرة 

منها تلف في القلب ض
والدماغ والحبل 

 .(الشوآي

يسببه نمو مفرط في 
خميرة المبيضات تسبب 

تهيّج الغشاء المخاطي 
للأعضاء التناسلية أو 

 .الحنجرة

التهاب تسببه طفيلية 
وحيدة الخلية ويشار 

إليه في الكثير من 
.trike الأحيان بـ

 .لا ينتقل جنسياً آيفية الانتقال
ي تسببه تغييرات ف

توازن البكتيريا في 
المهبل، مثلاً عن طريق 
شرآاء جنسيين جدد، أو 

نشاط جنسي متزايد، 
ولكن يمكن أن يحدث 
أيضاً عند النساء غير 

 .النشطات جنسياً

لا ينتقل دائماً عن 
طريق الاتصال 

ويحدث عادة . الجنسي
عند الرجال غير 

المختونين، حيث تكون 
المنطقة تحت القلفة 
ا دافئة ورطبة مم

يجعلها ملائمة لنمو 
 .المتعضّيات

ويرجح حدوثه إذا لم 
يقم الشخص بالاستحمام 

  .لبضعة أيام

تنتقل جنسياً أو عن 
طريق الأصابع من 

الأعضاء التناسلية إلى 
تظهر . العينين

 ٣ـ٢الأعراض بعد 
أسابيع من الاتصال، 

ولكن يمكن أن لا تظهر 
 .لبضع سنين

لا ينتقل جنسياً ولكن 
دث بعد يمكن أن يح

 .الاتصال الجنسي
يسببه دخول البكتيريا 

من الشرج إلى الإحليل 
والمثانة، أو من عدم 
إفراغ المثانة بشكل 

 .صحيح

تنتقل عن طريق 
التماس الجلدي الوثيق 
وعادة خلال الاتصال 
. الجنسي غير المحمي

وفي بعض الأحيان قد 
لا يكون هناك مصدر 
. محدد لانتقال الفيروس

يمكن أن تظهر 
لأعراض مجدداًا .

ينتقل عن طريق 
الاتصال الجنسي، وإذا 
ترك دون معالجة يمكن 
أن يؤدي إلى الإصابة 

بالداء الحوضي 
الالتهابي عند النساء أو 
حتى العقم عند آل من 

تظهر . النساء والرجال
 أيام ٥ـ٣الأعراض بعد 
 .من الاتصال بالعدوى

يمكن أن ينتقل عن 
طريق الاتصال 

آثر الجنسي، ولكن الأ
شيوعاً انتقاله عن 

طريق طعام أو ماء 
ملوث، وعدم غسل 
اليدين بعد استعمال 
المرحاض، أو قبل 

 .لمس الطعام

ينتقل عن طريق 
.الاتصال الجنسي

 ٤تظهر الأعراض بعد 
 أشهر من ٦أسابيع إلى 

.انتقال العدوى
شائع جداً في أفريقيا، 

وآسيا، وأمريكا 
.الجنوبية

ينتقل عن طريق دم 
المشارآة في (ملوث 

استعمال الإبر، 
، ونادراً )والمحاقن، الخ

ما ينتقل عن طريق 
 .الاتصال الجنسي

ينتقل عن طريق تماس 
الجلد بالجلد ويشمل 

الاتصال الجنسي غير 
.المحمي

وينتقل أحياناً حتى ولو 
لم يكن لدى الأشخاص 

. أعراض الفيروس
ويمكن انتقاله من الفم 

إلى الأعضاء التناسلية 
الاتصال الجنسي خلال 

.عن عن طريق الفم
تظهر الأعراض بعد 

 أيام من ١٠ـ٣
.الاتصال

ينتقل عن طريق 
الاتصال الجنسي، 

ويمكن أن ينتقل عبر 
الدم، أي نقل الدم أو 

.الإبر

ينتقل عادة عن طريق 
. الاتصال الجنسي

تظهر الأعراض بعد 
.أسبوعين من الاتصال

قد يحدث نتيجة لإصابة 
ل سابقة بمرض منقو

مثل المتدثرة أو (جنسياً 
ولكن ليس آل ) السيلان

امرأة تصاب بمرض 
منقول جنسياً تصاب 

بالداء الحوضي 
 .الالتهابي

يحدث عرضياً بعد 
إنهاء الحمل أو 

إجراءات جراحية 
  .أخرى

تماس جسدي وثيق 
وعادة خلال الاتصال 

ويمكن أيضاً . الجنسي
انتقاله عن طريق 

المشارآة في استعمال 
لأسرة أو الثياب أغطية ا

مع شخص مصاب 
يمكن عادة . بالعدوى

توقع ظهور الأعراض 
والعلامات بعد بضعة 

 .أسابيع
 

لا ينتقل دائماً عن 
طريق الاتصال 

الجنسي حيث يمكن أن 
ينتقل عن طريق تماس 

ويمكن . الجلد بالجلد
أيضاً أن ينتقل عن 

طريق المشارآة في 
استعمال أغطية الأسرة 

أو الثياب مع شخص 
 .مصاب بالعدوى

تظهر الأعراض بعد 
 أسابيع من ٤حوالي 
 .الإصابة بالعدوى

ينتقل عن طريق 
.الاتصال الجنسي

لا ينتقل عن طريق 
. الاتصال الجنسي

ويمكن أن يحدث فرط 
النمو نتيجة لاستعمال 

مضادات حيوية، 
وعندما تكون المناعة 
منخفضة، ونتيجة لداء 

السكري، وخلال 
الحمل، وبعد الاتصال 

أو تغيّر /الجنسي و
النظام الغذائي/الطقس .

ينتقل عن طريق 
.الاتصال الجنسي

تظهر الأعراض بعد 
 أسابيع من ٤ـ١

.الاتصال

قد (الأعراض 
تتفاوت الأعراض 

من شخص إلى 
 (آخر

تكون (رائحة آريهة 
أسوأ بعد الاتصال 

الجنسي أو بعد الدورة 
أو إفراز /و) الشهرية
أخضر /أصفر/رمادي
 لا تكون هناك قد. اللون

  .أعراض

بقع، طفح، حكة، 
إفراز، ألم خلال 

الاتصال الجنسي، 
صعوبة في التبوّل، 
  .توّرم، التهاب القلفة

في العديد من الحالات 
 .لا تكون هناك أعراض

 إفراز مهبلي :النساء
غير طبيعي، ألم خلال 

الاتصال الجنسي 
والتبوّل، نزف بعد 

الاتصال الجنسي، ألم 
 .بطني
 إفراز من :الالرج

رأس القضيب، ألم عند 
تورّم /التبوّل، ألم

الخصيتين إذا ترآت 
  .دون معالجة

ألم عند التبوّل، /حرقة
التبوّل أآثر تكراراً، دم ,

في البول، ألم بطني أو 
أو /في أسفل الظهر، و

 .الحمّى

ثآليل مرئية تشبه 
يمكن أن (القرنبيط 

) تكون مفردة أو متعددة
ية في المنطقة التناسل

أو /و) القضيب/ المهبل(
قد تكون هناك . الشرج
.حكة

 إفراز مهبلي :النساء
أصفر أو أخضر اللون، 

ألم خلال الاتصال 
الجنسي، ألم بطني، 
لا . حرقة عند التبوّل

تحدث أعراض عند 
٥٠ من النساء%  . 

 إفراز أصفر :الرجال
اللون من القضيب، 

إفراز شرجي، /وتهيج
وألم في الخصيتين أو 

تحدث . تبوّلعند ال
الأعراض عند أغلب 

 .الرجال

بول داآن اللون، 
أعراض شبيهة 

بإنفلونزا خفيفة، التقيؤ، 
ألم بطني، اصفرار 

الجلد وابيضاض 
في أحيان . العينين

آثيرة لا تكون هناك 
 .أعراض

أعراض شبيهة 
بالإنفلونزا، بول داآن 

اللون، براز فاتح اللون، 
فقدان الشهية، تعرّق 

العينين ليلي، ابيضاض 
وقد يصبح لون الجلد 
أصفر مما يشير إلى 

قد لا تكون . اليرقان
.هناك أعراض

أعراض شبيهة 
بإنفلونزا خفيفة، التعب، 
الغثيان، ألم بطني، بول 

داآن اللون، اصفرار 
الجلد وابيضاض 

في أحيان . العينين
آثيرة لا تكون هناك 

.أعراض

بثور على الأعضاء 
التناسلية تنفجر عادة 

 قروحات مؤلمة، مخلفة
وألم عند التبوّل، وتورّم 

. تهيّج/الغدد، وألم
الإصابة الأولى قد 

الهجمات . تكون الأسوأ
الراجعة تكون عادة أقل 

حدّة وتدوم فترات 
.أقصر

يحدث عند أغلب 
الأشخاص مرض يشبه 

حمى، (حمى غدّية 
تعرّق، إسهال، طفح 
جلدي، تقرّحات في 

بين أسبوع إلى ) الفم
من الإصابة ستة أسابيع 

بعدوى فيروس نقص 
ويمكن . المناعة البشرية

أن تدوم هذه الأعراض 
من بضعة أيام إلى 

والعديد . بضعة أسابيع
من الأشخاص لا توجد 

لديهم أعراض لبضع 
.سنين

إفراز قيح يشبه الحليب 
من القضيب، حرقة 
عند التبوّل، ألم عند 
القذف، حكة، وخز، 
تهيّج داخل القضيب، 

أو ألم /ألم حوضي، و
قد لا . في الخصيتين

تكون هناك أعراض 
.عند بعض الرجال

الأعراض ليست دائماً 
ألم في أسفل . واضحة

البطن، ألم خلال 
الاتصال الجنسي، 

إفراز مهبلي ذو رائحة، 
نزف غير منتظم 

أو حمى /، و)متقطع(
 .مرتفعة

أو /التهاب، وتهيّج و
حكة شديدة في منطقة 
 .شعر العانة وحولها

خاصّة خلال حكة، و
الليل في أي من أجزاء 

باستثناء الرأس (الجسم 
 .(ووسط الظهر
 .طفح جلدي

قرحة وحيدة واضحة 
وغير مؤلمة وعادة 

على الأعضاء 
التناسلية، وتضخم الغدد 

في منطقة الإربية، 
وطفح جلدي، ومرض 

شبيه بالإنفلونزا، 
.وتساقط الشعر

قد لا تكون هناك 
.أعراض

 حكة في الفرج :النساء
والمهبل، ألم وحرقة، 
ألم غير طبيعي عند 
التبوّل، إفراز ثخين 

أصفر اللون، /أبيض
احمرار وتورّم، ألم 

.خلال الاتصال الجنسي

تهيّج ) نادر (:الرجال
الغدد وإفراز من 

.القضيب

 إفراز رغوي :النساء
أصفر اللون له رائحة 
آريهة، وحكة وألم في 

الفرج، وألم /المهبل
خلال الاتصال 

سي، وحرقة عند الجن
.التبوّل

 عادة لا تكون :الرجال
هناك أعراض ـ ألم 

عرضي عند التبوّل، 
.إفراز من القضيب

ادات حيوية حبوب مض المعالجة
 .أو آريم مهبلي

 

آريم مضاد للفطور، 
مغطس باستعمال 

 saline محلول ملحي
baths،  الغسل
بالصابون والماء 

الفاتر، العناية الجيدة 
 .بالجلد

إذا . ت حيويةمضادا
ترآت دون معالجة عند 

النساء يمكن أن تؤدي 
إلى الإصابة بالداء 
 الحوضي الالتهابي

pelvic 
inflammatory 

disease (PID)، 
واحتمالاً التسبب بألم 

مزمن، وخطر متزايد 
للحمل خارج الرحم أو 

 .حتى العقم

شرب الكثير من الماء، 
تناول مسحوق لالتهاب 

أي(المثانة   Ural®)، 
 .مضادات حيوية

يمكن إزالة الثآليل 
الصغيرة بواسطة 

التجميد، أو الحرارة، 
. أو طلاء آيميائي
يتطلب عادة عدة 

معالجات لوجود خطر 
.عودة الثآليل

لا يوجد علاج معروف  .مضادات حيوية
ـ يتطلب مراقبة طبية 

. طويلة الأجل
الاستراحة في الفراش 
وشرب آمية آافية من 

نب يتعّين تج. السوائل
الكحول وبعض أنواع 

يمكن . المخدرات
 .التحصين للوقاية

المعالجة بالأدوية قد 
تكون فعّالة عند بعض 

يتطلب . حملة العدوى
مراقبة طبية طويلة 

الأجل بالنسبة 
للأشخاص المصابين 

بالتهاب الكبد الفيروسي 
يتعّين . المزمنين B نمط

تجنب الكحول وبعض 
يمكن . أنواع المخدرات

وقايةالتحصين لل .

لا يوجد علاج معروف 
ـ يتطلب مراقبة طبية 

. طويلة الأجل
الاستراحة، ومزاولة 
التمارين واتباع نظام 

غذائي متوازن، وتجنب 
لا . الكحول والمخدرات

يوجد لقاح ضد التهاب 
 الكبد الفيروسي نمط

C.  تتوافر الآن بعض
أنواع المعالجة المضادة 

.للفيروسات

آريم دوائي للحالات 
فة مثل عقابيل الخفي
حبوب مضادة . البرد

للفيروسات، مغطس 
باستعمال محلول محلي 

.لتخفيف الألم
لا يوجد علاج شاف 

معروف لذا قد يحدث 
يتعيّن . مرة أخرى

تجنب الاتصال الجنسي 
من أول علامة 

للالتهاب إلى حين 
عودة الجلد إلى وضعه 

.الطبيعي

لغاية الآن لا يوجد 
. علاج شاف معروف

واع المعالجة وأفضل أن
الفعّالة هي مجموعة من 
أنواع المعالجة المضادة 

للفيروسات، والتي 
تهاجم فيروس نقص 

المناعة البشرية 
.مباشرة

.مضادات حيوية شامبو /يوضع غسول .مضادات حيوية
خاص على آامل الجسم 
. وآريم لتخفيف الحكة
يتوجب غسل أغطية 

  .الأسرة والثياب

يوضع غسول خاص 
لجسم على آامل ا

. وآريم لتخفيف الحكة
يتوجب غسل الثياب 
 .وأغطية الأسرة

معالجة بمضادات  .حقن مضادات حيوية
الفطور مثل الكريم، أو 

يتم (تحاميل مهبلية 
، )إدخالها داخل المهبل
أو مغطس باستعمال 

قد يتم . محلول ملحي
إعطاء حبوب ضد 

الفطور عن طريق الفم 
مثل(  Diflucan®) 
شديدةإذا آانت الحالة  .

.مضادات حيوية

إذا آان لديكم إحدى الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي، فإنه ينبغي إخضاع جميع شرآائكم الجنسيين الحاليين والسابقين للإختبار والمعالجة: تذآروا ) TIS اتصلوا ب . على ) خدمة الترجمة الكتابية والشفهية 131 450 س الدولية أو بالهاتف المجاني لماري ستوب  (MSI)  707 003 1800على  .( ساعة24 ( 
اتصلوا بللمساعدة اللغوية،   TIS ( على ) خدمة الترجمة الكتابية والشفهية 131 450



إن أآثر الطرق شيوعاً لانتقال الأمراض المنقولة جنسياً هي عن طريق 
الاتصال الجنسي المهبلي أو الشرجي أو الفموي دون استعمال الواقي 

ال جنسي دون حماية فكل ما تحتاجون إذا قمتم باتص. condomالذآري 
 .إليه هو اختبار بسيط لضمان عدم إصابتكم بالعدوى

 

لا تظهر ) مثل المتدثرة على سبيل المثال(وبعض الأمراض المنقولة جنسياً 
عادة أعراضاً، وبعضها يمكن أن يكمن لسنوات، وإذا ترآت دون إجراء 

لحوضي الالتهابي فحوصات لتقصيها، يمكن أن تسبب الإصابة بالداء ا
لذا حتى ولو لم تكن لديكم أعراض . والذي بدوره يمكن أن يؤدي إلى العقم

ومن ناحية أخرى فإن . واضحة لا تفترضوا إطلاقاً بأنكم غير مصابين
 .وجود حكة لديكم لا يعني بالضرورة أنكم مصابون بمرض منقول جنسياً

 

راء فحص إمّا في مرآز وللتأآد بأن صحتكم الجنسية سليمة فإنها تستأهل إج
، أو Marie Stopes International centre ماري ستوبس الدولية

في العيادة المحلية لتنظيم الأسرة، أو بزيارة طبيبكم، حيث يمكن أن تتفاوت 
 .الأعراض من شخص إلى آخر

 

 :تذآروا

آافة الشرآاء / من الأهمية بمكان أن يتلقى آل من الشريكين الجنسيين*
الحاليين نفس المعالجة في نفس الوقت، وإلا قد تستمروا بنقل الجنسيين 

ويتعيّن أن يقوم آافة شرآائكم السابقين الذين . العدوى بشكل متبادل ما بينكم
 .تعتقدون بأنهم قد يكونوا عرضة لخطر الإصابة بإجراء فحص والمعالجة

ة  الواقي الذآري فقط يقدم حماية مزدوجة ضد آل من الأمراض المنقول*
 .جنسياً والحمل غير المخطط له

لا تنسن إجراء فحوصات الثدي الدورية، وتأآدن من إجراء :  النساء*
 . آل سنتينpap smearاختبار لطاخة عنق الرحم 

 .لا تنسوا الفحوصات الدورية للخصيتين:  الرجال*

 من Marie Stopes International ماري ستوبس الدولية تقدم
قعة في مقاطعة العاصمة الاسترالية، وولايات آوينزلاند، خلال مراآزها الوا

ونيو ساوث ويلز، وفيكتوريا، وغرب استراليا، مجموعة من خدمات الرعاية 
 :الصحية الجنسية والتناسلية المتخصصة، ومن ضمنها

 . الإجهاض والرعاية بعد الإجراء*
ة تستغرق  استئصال الأسهر، ويشمل الاستشارة الأولية، تقنية غير مبضعي*

 . دقيقة، اختبار السائل المنوي، والرعاية بعد الإجراء15 ـ 10
، IUD المشورة حول وسائل منع الحمل وترآيبها، وتشمل اللولب *

، الحقن المانعة للحمل ®NuvaRing، حلقة نوفا  ®Implanonالغرسات
Depo Provera®. 

 . فحوصات تقصي الأمراض المنقولة جنسياً*
 . الإرشاد*
 ).ارةمراآز مخت( تنظير المهبل *

ة على المساعدة والدعم / حصول آل عميلماري ستوبس الدوليةوتضمن 
ونظراً لعدم وجود . الفوريين، بطريقة شخصية وسرية ودون إصدار الأحكام

قوائم انتظار، وتوافر أوقات استشارات مرنة وحسومات الميديكير، تقدم 
 .على مستويات الرعاية السريريةمراآزنا بيئة مريحة ليست مستشفى مع أ

 

للمزيد من المعلومات عن الخدمات المقدمة في مرآز قريب إليكم، أو لإجراء 
 موعد، الرجاء الاتصال بمرآز الدعم الوطني التابع لنا على الرقم

 ) ساعة24يفتح الخط  (707 003 1800مكالمة مجانية 

 أو زيارة موقعنا على الإنترنت

www.mariestopes.com.au 

إذا آانت لديكم أية اقتراحات حول تحسينات يمكننا القيام . تهدف ماري ستوبس الدولية إلى تقديم أفضل خدمة ممكنة لعملائنا، وملاحظاتكم مهمة جداً لنا
 التي Client Feedback Formبها بالنسبة للمعلومات التي نقدمها، أو بالنسبة لأي من عوامل خدمتنا، الرجاء استعمال استمارة ملاحظات العملاء 

إذا آنتم غير راضين عن أي من عوامل الخدمة المقدمة من قبل مرآز . تعطى لكم في المرآز، أو تحدثوا مع أحد أعضاء فريق ماري ستوبس الدولية
إذا آنتم غير . والردّ عليكمماري ستوبس الدولية، وتريدون تقديم شكوى رسمية، سيقوم مدير المرآز بإيلاء اهتمام عاجل لشكواآم، وإجراء تحقيق، 

 .CEO – Australiaراضين عن آيفية التعامل مع شكواآم، يتم إحالتها إلى المدير التنفيذي العام في استراليا 

اً حقوق التأليف والطبع والنشر لهذا العمل تملكها مؤسسة ماري ستوبس الدولية، ويمنع تحديد. 2007الحقوق محفوظة لمؤسسة ماري ستوبس الدولية 
 02/08-1002. فإعادة إنتاج هذا العمل دون الموافقة المسبقة للمؤل

 أو بالهاتف المجاني لماري 450 131على ) خدمة الترجمة الكتابية والشفهية (TISاتصلوا ب 
 ).  ساعة24 ( 707 003 1800على ) MSI(ستوبس الدولية 

 .450 131على ) والشفهيةخدمة الترجمة الكتابية  (TISللمساعدة اللغوية، اتصلوا ب 


